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Introducere

Modulul Pigmentarea şi depigmentarea părului face parte din pregătirea de specialitate pentru calificarea profesională de nivel 3, Coafor stilist. Modulul se studiază în clasa a XII-a, pe parcursul stagiului de practică comasată.

Modulul Pigmentarea şi depigmentarea părului dezvoltă competenţele unităţii tehnice specializate Pigmentarea şi depigmentarea părului. Structura unităţii de competenţă este următoarea: 

C1 : Vopseşte părul

	Criterii de performanţă
	Condiţii de aplicabilitate
	Probe de evaluare

	a) efectuarea vopsirii părului


	Vopsirea părului- la rădacină sau pe toată lungimea firului de păr


	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să efectueze vopsirea  părului aşa cum precizează criteriul de performanţă a), respectând condiţiile de aplicabilitate.



	b) realizarea şuviţelor şi a meşelor 


	Realizarea şuviţelor şi a 
meşelor

- tehnici de şuviţare- folosind 

casca de plastic, folia de

aluminiu, hârtia specială



- efecte urmărite: luminozitate, focalizare, contrast, armonizare, accentuarea asimetriilor sau a simetriilor coafurii/ tunsorii, a contururilor
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să realizeze şuviţe şi meşe aşa cum precizează criteriul de performanţă b), respectând condiţiile de aplicabilitate.




C2: Depigmentează părul

	Criterii de performanţă
	Condiţii de aplicabilitate
	Probe de evaluare

	a) executarea diferitelor procedee de decolorare


	Procedee de decolorare:

- cu agenţi de decolorare sub formă de soluţii, creme, spume, pudră decolorantă


	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să execute diferite procedee de decolorare aşa cum precizează criteriul de performanţă a), respectând condiţiile de aplicabilitate.



	b) realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare


	Moduri de decolorare : 

- totală (la rădăcină, pe lungime şi pe vârfurile firului de păr), la rădăcină, prin şamponare;

 - realizarea şuviţelor
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să realizeze depigmentarea părului prin diferite moduri de decolorare aşa cum precizează criteriul de performanţă b), respectând condiţiile de aplicabilitate.

	c) efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit


	Metode de decapaj :- baia de ulei, pudră decolorantă în amestec cu apă oxigenată, aplicarea unei vopsele mai deschise la culoare fără oxidant
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să efectueze decapajul folosind diferite metode aşa cum precizează criteriul de performanţă c), respectând condiţiile de aplicabilitate.




C3: Concepe colorarea părului

	Criterii de performanţă
	Condiţii de aplicabilitate
	Probe de evaluare

	a) alegerea culorilor după tendinţele modei


	Alegerea culorilor- documentare cu privire la produsele, tehnicile noi şi tendinţele modei
	Probe scrise şi practice prin care elevul demonstrează că este capabil să aleagă culorile după tendinţele modei şi în funcţie de caracteristicile clientului  aşa cum precizează criteriile de performanţă a) şi b), respectând condiţiile de aplicabilitate.

	b) selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului


	Caracteristicile clientului- fizionomie, culoarea tenului, a ochilor, a sprâncenelor, stilul acestuia
	

	c) combinarea culorilor/ nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit


	Efectul- dominanta de culoare, armonie sau contrast cromatic, luminozitate, simetrie/ asimetrie
	Probe scrise şi practice prin care elevul demonstrează că este capabil să combine culorile/ nuanţele pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit,  aşa cum precizează criteriul de performanţă c), respectând condiţiile de aplicabilitate. 

	d) corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului


	Forma : tunsoare, coafură

	Probe scrise şi practice prin care elevul demonstrează că este capabil să coreleze culoarea/ culorile/ nuanţa/ nuanţele cu forma părului, aşa cum precizează criteriul de performanţă d), respectând condiţiile de aplicabilitate.

	e) introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse


	Elemente de individualizare- accentuarea caracteristicilor personale

	Probe scrise şi practice prin care elevul demonstrează că este capabil să introducă elemente de individualizare a colorării propuse, aşa cum precizează criteriul de performanţă e), respectând condiţiile de aplicabilitate.




C4 : Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a pielii capului

şi a părului

	Criterii de performanţă
	Condiţii de aplicabilitate
	Probe de evaluare

	a) selectarea produselor de calitate


	Produse de calitate: pentru a evita degradarea părului
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să selecteze produsele de calitate şi în funcţie de scopul urmărit aşa cum precizează criteriile de performanţă a) şi b), respectând condiţiile de aplicabilitate.



	b) alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit


	Scopul urmărit: culoarea/ nuanţa dorită
	

	c) respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune


	Mod de aplicare şi timp de acţiune: indicate în prospect
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să respecte modul de aplicare şi timpul de acţiune al produselor, aşa cum precizează criteriul de performanţă c), respectând condiţiile de aplicabilitate.



	d) aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/

depigmentare


	Produse de îngrijire şi tratament : şampon, balsam, mască, uleiuri
	Probe practice prin care elevul demonstrează că este capabil să aplice produsele de îngrijire şi de tratament al părului indicate după pigmentarea/ depigmentarea părului aşa cum precizează criteriul de performanţă d) respectând condiţiile de aplicabilitate.




Obiective urmărite

După parcurgerea acestei unităţi de competenţă, elevul...

… va şti ...
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să definească lucrările de vopsire, de decolorare şi de decapare

· să descrie tehnicile de vopsire a părului

· să descrie tehnicile de realizare a şuviţelor şi a meşelor;


· să prezinte modul de folosire a diferiţilor agenţi de decolorare a părului

· să descrie realizarea diferitelor moduri de decolorare

· să găsească surse de informare referitoare la noutăţile din domeniu

· să enumere caracteristicile clientului după care selectează culoarea pentru păr

· să combine culorile pentru obţinerea unor efecte diferite

· să extragă din prospectul unui produs modul de folosire a acestuia

· să explice efectele produselor pentru îngrijirea părului după pigmentarea/ depigmentarea acestuia

… va înţelege cum...
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· să realizeze şuviţe şi meşe în funcţie de efectul urmărit

· să folosească metodele de decapare în funcţie de efectul dorit

· să selecteze culorile părului în funcţie de anumite criterii

· să combine culorile pentru obţinerea efectului dorit 

· să folosească elementele de individualizare a colorării părului

· să respecte indicaţiile din prospecte în folosirea produselor

· să menţină sănătatea pielii capului şi a părului prin folosirea produselor de îngrijire şi tratament după pigmentarea/ depigmentarea părului
… va putea… 

· să vopsească părul

· [image: image21.emf]să realizeze şuviţe şi meşe folosind diferite tehnici

· să obţină efectul dorit prin realizarea şuviţelor sau a meşelor

· să execute procedeele de decolorare

· să realizeze depigmentarea prin diferite moduri de decolorare

· să efectueze decaparea pentru obţinera efectului dorit

· să aleagă culoarea părului în funcţie de tendinţele modei şi de caracteristicile clientului

· să obţină efectul dorit prin colorarea părului

· să coreleze culoarea părului cu forma acestuia

· să introducă elemente de individualizare a colorării

· să aleagă produse de calitate în funcţie de scopul urmărit

· să aplice produsele de îngrijire şi de tratare a părului.

Soluţii şi sugestii metodologice

Programa şcolară a modulului Pigmentarea şi depigmentarea părului este structurată pe baza standardului de pregătire profesională pentru calificarea de nivel 3 Coafor stilist. Tabelul de corelare a competenţelor şi a conţinuturilor precizează unităţile de competenţă din care fac parte competenţele individuale ce vor fi dezvoltate şi evaluate şi asociază acestora conţinuturile prin care vor fi formate. Conţinuturile sunt detalieri ale criteriilor de performanţă şi ale condiţiilor de aplicabilitate din standardele de pregătire profesională.


Pentru dezvoltarea competenţelor individuale propuse în cadrul acestui modul, profesorul are libertatea de a dezvolta anumite conţinuturi şi de a le eşalona în timp.


O posibilă ordine de parcurgere a conţinuturilor este următoarea:

I. Vopsirea părului

· tipuri de vopsele, mod de utilizare 

· condiţii de vopsire a părului

· precauţiuni, probleme, greşeli, corecţii

· vopsirea totală, vopsirea parţială

· realizarea şuviţelor prin vopsire
II. Depigmentarea părului

· produse de decolorare a părului

· moduri de decolorare a părului

· realizarea şuviţelor prin decolorare
· decaparea 

III. Conceperea colorării părului

· relaţia culoare- formă- volum

· alegerea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului 

· combinarea culorilor / nuanţelor

· elemente de individualizare

IV. Menţinerea stării de sănătate a părului şi a pielii capului

Cadrele didactice au posibilitatea de a decide asupra numărului de ore alocat fiecărei teme, în funcţie de dificultatea acesteia, de nivelul de cunoştinţe anterioare ale grupului  instruit, de complexitatea materialului didactic implicat în strategia didactică şi de ritmul de asimilare a cunoştinţelor şi de formare a deprinderilor 

Instruirea practică se va realiza în ateliere/ saloane cu o bună dotare materială. 

Planificarea temelor modulului va asigura concordanţa teorie - practică. Planificarea parcurgerii materiei trebuie realizată în comun de profesorul de tehnologie şi de maistrul instructor.

Pentru dezvoltarea competenţelor vizate de parcurgerea modulului, pot fi folosite următoarele activităţi de învăţare: 
· Competenţa C1: Vopseşte părul  
· Realizează  cataloage cu produse destinate vopsirii părului

· Exerciţii practice: efectuează vopsirea totală a părului sau la rădăcină 

· Studiu de caz: Şuviţarea părului: produse, tehnici de lucru, efectul obţinut

· Exerciţii practice: şuviţarea părului pentru a obţine luminozitate, focalizare, contrast, simetrie, asimetrie.

· Competenţa C2: Depigmentează  părul
· Studiu de caz: procedee de decolorare

· Exerciţii practice: decolorarea totală/ la rădăcină utilizând diferiţi agenţi de oxidare

· Referate întocmite de elevi referitoare la asigurarea condiţiilor de igienă, siguranţă şi calitate în cazul lucrărilor de depigmentare a părului

· Exerciţii practice: decapajul părului utilizând diferite procedee.

· Competenţa C3: Concepe colorarea părului
· Realizarea unui dosar cuprinzând pliante ale noilor produse utilizate la pigmentarea, depigmentarea, tratarea părului, modul lor de utilizare, avantaje

· Studiul de caz: întocmirea fişei unei cliente şi stabilirea  lucrărilor de pigmentare, depigmentare, şuviţare care ar avantaja-o

· Exerciţii practice de accentuare a caracteristicilor personale ale clienţilor prin lucrări de pigmentare, depigmentare sau şuviţare

· Întocmirea de referate cu tema: Efectele obţinute prin pigmentarea, depigmentarea sau şuviţarea părului

· Analizarea relaţiei formă – culoare după vizionarea unei parade a coafurilor.
· Competenţa C4: Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a  pielii capului si a părului 
· Demonstraţii – exerciţii practice – protejarea părului respectând indicaţiile de aplicare a produselor de vopsit şi decolorat părul, a timpilor de acţionare

· Exerciţii practice – revitalizarea părului după vopsit utilizând produse destinate acestui scop

· Întocmirea unui catalog conţinând prospecte ale produselor destinate revitalizării părului

· Studiu de caz: aplicarea unui produs de tratare a părului şi urmărirea efectelor obţinute.
În proiectarea activităţilor de învăţare trebuie avute în vedere particularităţile elevilor cu cerinţe educaţionale speciale. Formularea de obiective de învăţare diferenţiate
va da profesorului o imagine clară asupra a ceea trebuie să fie capabili să realizeze toţi elevii, a ceea ce ar trebui să fie capabili să realizeze cei mai mulţi dintre ei şi a ceea ce numai unii vor fi capabili să realizeze. Luând în considerare obiectivele de învăţare diferenţiate şi datele despre elevi (ritm de învăţare, stiluri de învăţare, tipuri de inteligenţe, dificultăţi în învăţare), profesorul va putea adapta parcursul formării elevilor.

Alături de competenţele tehnice precizate în conţinutul modulului, pot fi dezvoltate şi alte competenţe din categoria celor pentru abilităţile cheie prin activităţile de învăţare propuse de profesor. 
Proiectul este o metodă care poate fi folosită şi pentru învăţare, dar şi pentru evaluare. 

Elementele de bază ale proiectelor sunt următoarele:

· O sarcină sub formă de problemă, reflectând o activitate din viaţa reală, preferabil pentru un client real;

· Realizarea proiectelor permite dezvoltarea abilităţilor cheie alături de competenţele tehnice;

· Proiectele pot fi realizate individual sau în grup;

· Profesorul are rol de îndrumător/ mentor;

· Definirea criteriilor de performanţă pentru produsul final al proiectului;

· În realizarea proiectelor, elevii vor parcurge etapele specifice rezolvării unei probleme: identificarea problemei, rezolvarea problemei- informare, planificare, strategii de rezolvare a problemei, analiza critică a soluţiilor, implementarea soluţiei alese, evaluarea rezultatelor obţinute – controlul implementării soluţiei (autoevaluarea), evaluarea rezultatelor

· Timp suficient pentru realizarea proiectului.

Avantajele folosirii proiectului sunt următoarele:

· Punerea elevilor în faţa unei situaţii reale din domeniul profesional

· Punerea elevilor în situaţia de a identifica informaţii noi şi de a le folosi 

· Determinarea elevilor de a-şi împărtăşi cunoştinţele şi experienţele, de a coopera mai mult decât a concura 

· Crearea unui mediu stimulativ şi distractiv

· Plasarea elevului în situaţia de a fi conducătorul propriului proces de învăţare

· Stimularea încrederii în sine, a asumării responsabilităţii formării competenţelor tehnice şi a abilităţilor cheie.

Exemple de materiale de referinţă pentru profesor

Pentru activităţile de predare- învăţare sugerate pentru atingerea criteriului de performanţă b), „Realizarea şuviţelor şi a meşelor”, al competenţei C1- Vopseşte părul, se pot folosi ca suport următoarele materiale de învăţare: folie pentru retroproiector, fişă de documentare, fişă de lucru şi fişă de observaţie.

Folie pentru retroproiector

Realizarea şuviţelor şi a meşelor

Produse: 

· vopsea 


· oxidant

Materiale:  

· cască de plastic

· folie de aluminiu

· hârtie specială pentru împachetarea şuviţelor

· mănuşi

Instrumente: 

· vas de vopsire

· pensulă pentru aplicarea vopselei

· piepteni

· croşete 
Lenjerie:      

· pelerină impermeabilă

· prosop

Tehnici de şuviţare: 

· folosind casca

· prin separarea şuviţelor/ meşelor şi împachetarea în folie de aluminiu sau hârtie specială

Efecte obţinute prin şuviţare:

	· luminozitate
	· accentuarea contururilor

	· focalizare 
· contrast 
· armonizare
	· accentuarea asimetriilor sau a simetriilor coafurii/ tunsorii,


Fişă de documentare

Realizarea şuviţelor şi a meşelor

prin separare şi împachetare în folie de aluminiu

	1. Pregătirea
	- pregătirea benzilor din folie de aluminiu 
- aşezarea clientului pe scaun şi protejarea îmbrăcămintei

- punerea mănuşilor de protecţie

- pregătirea preparatului

- pieptănarea părului pe direcţia de

cădere

- împărţirea părului în circa 8 câmpuri

	2. Separarea primei porţiuni
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	- separarea câmpului mijlociu al zonei

posterioare a capului

- pieptănarea părului din porţiunea inferioară a câmpului
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	- părul pieptănat se ţine întins, în unghi

ascuţit cu suprafaţa capului

- se trece în zig-zag coada pieptenelui prin partea superioară şi se aleg şuviţele

Atenţie! Se determină mulţimea şi grosimea şuviţelor.
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	- se ridică şuviţele alese şi se aşează în palmă.




	3. Aplicarea preparatului 
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	- banda din folie se fixează strâns cu

unul dintre capete pe pielea capului sub

porţiunea de şuviţat

- se aplică preparatul până la saturare
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4. Împachetarea şuviţelor

	
	- se ridică jumătatea inferioară a benzii în jurul părului  
- marginile se îndoaie cca. 2 cm

- se aşează pacheţelul de şuviţare astfel obţinut în aşa fel încât să nu incomodeze
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	- se separă noua porţiune de şuviţat deasupra celei care a fost prelucrată 

- părul care nu va fi şuviţat se aşează peste pacheţelul de şuviţare 

- noua porţiune de şuviţat va fi prelucrată asemănător primeia

 - se continuă până la tratarea completă a părului

	5. Controlul şi continuarea lucrării

	
	- timpul de acţionare se stabileşte conform instrucţiunilor din prospectul produsului (ex 20 min. pentru Majimeches)

- după scurgerea a 2/3 din timpul stabilit, se desface un pacheţel şi se controlează colorarea părului

- dacă nu s-a ajuns la colorarea dorită, se mai adaugă preparat, se reface pacheţelul şi se stabileşte un nou timp de acţionare

- când s-a ajuns la culoarea dorită, se îndepărtează benzile, se clăteşte părul şi  se tratează părul cu un preparat adecvat (ex. după colorarea cu Majimeches, părul se şamponează cu Optimiseur post-color). 


Fişă de lucru

Realizarea şuviţelor/ meşelor

Formează o echipă de lucru cu unul dintre colegii tăi. În cadrul echipei, veţi juca pe rând rolurile de lucrător şi de client.

Sarcini de lucru:

Realizează  clientului tău şuviţe/ meşe prin împachetare în folie de aluminiu. Pentru aceasta vei parcurge următoarele etape:

a. Stabileşte, de comun acord cu clientul, efectul pe care îl vei obţine prin realizarea şuviţelor/ meşelor. Conveniţi asupra culorii/ culorilor folosite şi a repartiţiei şuviţelor/ meşelor.

	Dacă ai nevoie, cere sfatul profesorului !




Notează în caseta de mai jos decizia voastră.

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………


b. Selectează materialele, instrumentele şi lenjeria necesare şi scrie numele lor în tabelul de mai jos:

	Materiale 
	……………………………………………….

………………………………………………

	Instrumente 
	…………………………………………….....

……………………………………………….

	Lenjerie 
	………………………………………………

………………………………………………


c. Studiază catalogul tehnic L’ Oreal şi alege produsele cele mai potrivite pentru lucrarea ta. Notează produsele alese şi motivează alegerea făcută în caseta următoare.

	……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….


d. Realizează şuviţele/ meşele.
	Respectă normele de protecţie a muncii şi normele de igienă !




Notează dificultăţile apărute pe parcursul realizării lucrării şi modul în care le-ai rezolvat.

	    Dificultăţi                                         Rezolvări 

…………………      …………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

………………..       ………………………………………………………….

………………..       .…………………………………………………………

…………………      …………………………………………………………

………………..       ………………………………………………………….

………………..       .…………………………………………………………




Fotografiază lucrarea realizată! Adaugă fotografia în portofoliul tău!
Fişă de observaţie
Fişă de observaţie 

Realizarea şuviţelor/ meşelor

Numele şi prenumele elevului:..........................................................

Clasa: ..................................................................................................
Data:.....................................................................................................

Profesor::..............................................................................................

	Aspecte urmărite
	Realizat
	Nerealizat
	Observaţii

	Selectarea materialelor
	
	
	

	Selectarea instrumentelor
	
	
	

	Selectarea lenjeriei
	
	
	

	Selectarea produselor
	
	
	

	Pregătirea locului de muncă
	
	
	

	Pregătirea clientului
	
	
	

	Tehnica de lucru
	
	
	

	Calitatea lucrării
	
	
	

	Respectarea normelor de protecţie a muncii
	
	
	

	Respectarea normelor de igienă
	
	
	


Fişa de observaţie va face parte din portofoliul elevului.
Evaluarea
Pe parcursul modulului, evaluarea continuă va viza atingerea  criteriilor de performanţă ale competenţelor precizate în cuprins. Complexitatea acestora este dată de condiţiile de aplicabilitate din standardul de pregătire profesională pentru calificarea Coafor stilist.

Pentru evaluarea continuă, alături de metodele clasice de evaluare (teste scrise, chestionări orale, lucrări practice), se recomandă următoarele metode alternative de evaluare:

· Observarea sistematică a comportamentului elevilor care permite evaluarea conceptelor, atitudinilor faţă de o sarcină dată şi a comunicării;

· Autoevaluarea 

· Coevaluarea

· Tema în clasă

· Tema pentru acasă

· Investigaţia

· Proiectul

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:

· Fişe de observaţie

· Fişe de lucru

· Fişe de autoevaluare şi coevaluare

· Teste de evaluare

Aceste produse ale elevilor vor fi adunate într-un portofoliu, constituind dovezi ale progresului şi ale atingerii competenţelor.
Evaluarea sumativă se va realiza pentru verificarea dobândirii competenţelor. 

Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte dobândirea competenţelor specificate. O competenţă se va evalua o singură dată, în cadrul modulului care îşi propune dezvoltarea ei. În parcurgerea modulului, elevii exersează şi alte competenţe din unităţile de competenţă de abilităţi cheie şi din unităţile de competenţă tehnică generală, necesare atingerii competenţelor modulului, urmând ca acestea să fie evaluate în cadrul modulelor care le includ.   

Demonstrarea unei alte abilităţi în afara celor din competenţele specificate este lipsită de semnificaţie în cadrul evaluării.

Probele de evaluare se referă în mod explicit la criteriile de performanţă şi la condiţiile de aplicabilitate ale acestora. Evaluarea sumativă se va realiza prin probele de evaluare indicate în standardul de pregătire profesională.
In continuare sunt prezentate instrumentele de evaluare sumativă pentru competenţele formate pe parcursul modulului Pigmentarea şi depigmentarea părului.
INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI     

                                           OMENESC
Nivelul:

               3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA           

                                           PĂRULUI
Competenţa:             
      C1- VOPSEŞTE PĂRUL

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

21. 1 VOPSEŞTE PĂRUL
Criterii de performanţă:

a) efectuarea vopsirii părului

b) realizarea şuviţelor şi a meşelor 

Condiţii de aplicabilitate:

Vopsirea părului
- la rădacină sau pe toată lungimea firului de păr

Realizarea şuviţelor 
şi a meşelor
- tehnici de şuviţare- folosind casca de plastic, folia de aluminiu, hârtia specială

- efecte urmărite: luminozitate, focalizare, contrast, armonizare, accentuarea asimetriilor sau a simetriilor coafurii/tunsorii, a contururilor

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: VOPSEŞTE PĂRUL
A. Efectuarea vopsirii părului

1. Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea părului la rădăcină.

Realizează această lucrare.

Fişa de evaluare

	Aspecte urmărite
	Data 
	Evaluator 

	Selectarea produselor adecvate clientei pentru realizarea lucrării
	
	

	Selectarea materialelor, instrumentelor, aparatelor şi  lenjeriei necesare
	
	

	Pregătirea clientei pentru realizarea lucrării 
	
	

	Tehnica de lucru
	
	

	Calitatea vopsirii părului 
	
	


2. Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea totală a părului.

Realizează această lucrare.

Fişa de evaluare

	Aspecte urmărite
	Data 
	Evaluator 

	Selectarea produselor adecvate clientei pentru realizarea lucrării
	
	

	Selectarea materialelor, instrumentelor, aparatelor şi  lenjeriei necesare
	
	

	Pregătirea clientei pentru realizarea lucrării 
	
	

	Tehnica de lucru
	
	

	Calitatea vopsirii părului 
	
	


B. Realizarea şuviţelor şi a meşelor 

1. Realizează şuviţe/ meşe pentru clientele prezentate de evaluator. 

Aplică tehnici diferite de şuviţare – folosind casca de plastic, folia de aluminiu, hârtia specială.

Fişa de evaluare

	Aspecte urmărite
	Realizarea de şuviţe folosind casca de plastic
	Realizarea de şuviţe/ meşe folosind folia de aluminiu
	Realizarea de şuviţe / meşe folosind hârtia specială

	
	Data   
	Evaluator
	Data
	Evaluator
	Data
	Evaluator

	Selectarea  produselor adecvate clientei
	
	
	
	
	
	

	Selectarea materialelor, lenjeriei, a instrumentelor şi a aparatelor
	
	
	
	
	
	

	Pregătirea pentru realizarea lucrării
	
	
	
	
	
	

	Tehnica de lucru
	
	
	
	
	
	

	Aspectul final

	
	
	
	
	
	


2. Precizează în tabelul următor efectele urmărite prin realizarea şuviţelor/ meşelor în cazul fiecărei lucrări.

	Lucrarea realizată
	Efecte
	Data
	Evaluator

	Realizarea de şuviţe folosind casca de plastic
	
	
	

	Realizarea de şuviţe/ meşe folosind folia de aluminiu
	
	
	

	Realizarea de meşe/ şuviţe folosind hârtia specială
	
	
	


Notă pentru evaluator

· Probele de evaluare A şi B sunt probe practice, ele urmând a se desfăşura în atelierul de instruire practică sau la agentul economic. 
· Pentru cele două probe, evaluatorul va pune la dispoziţia elevului cliente pentru care acesta să realizeze lucrările cerute.
· Proba de evaluare A are două etape, elevul urmând a proba realizarea criteriului de performanţă a) pe parcursul a două lucrări de vopsire a părului (la rădăcină şi totală). Cele două lucrări se pot realiza în zile diferite.
· Proba de evaluare B are mai multe etape, elevul fiind pus în situaţia de a proba dobândirea criteriului de perfomanţă b) în totalitatea sa. Pe parcursul uneia dintre lucrări trebuie să  realizeze meşe. Lucrările se pot desfăşura în zile diferite.
· După fiecare lucrare din cadrul probei B, evaluatorul va cere elevului să completeze în tabel efectul pe care a dorit să-l obţină prin realizarea şuviţelor/ meşelor. 
· Lucrările din cadrul probei A şi probei B se pot desfăşura împreună (ex. vopsirea părului la rădăcină şi realizarea de şuviţe/ meşe).

· Evaluatorul va semna pentru a confirma realizarea criteriului de performanţă atunci când elevul îndeplineşte toate cerinţele acestuia.

INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 
                                          OMENESC
Nivelul:                             3
Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 
                                           PĂRULUI
Competenţa:             
       C2- DEPIGMENTEAZĂ PĂRUL

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

Competenţa:


21.2 DEPIGMENTEAZĂ PĂRUL

Criterii de performanţă:

a) executarea diferitelor procedee de decolorare

b) realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare

c) efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit

Condiţii de aplicabilitate:

Procedee de decolorare
- cu agenţi de decolorare sub 
formă de soluţii, creme, spume, pudră decolorantă

Moduri de decolorare
- totală (la rădăcină, pe lungimea şi pe vârfurile firului de păr), la rădăcină, prin şamponare


- realizarea şuviţelor

Metode de decapaj
- baia de ulei, pudră decolorantă în amestec cu apă oxigenată, aplicarea unei vopsele mai deschise la culoare fără oxidant

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!
· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: DEPIGMENTEAZĂ PĂRUL

A. Executarea diferitelor procedee de decolorare

B. Realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare

1. Realizează decolorarea părului pentru clientele  prezentate  de evaluator:

· pentru clienta nr.1- decolorarea părului la rădăcină

· pentru clienta nr.2- decolorarea totală a părului

· pentru clienta nr. 3- şuviţarea prin decolorare

· pentru clienta nr. 4- decolorarea dorită de aceasta.

Realizează  fiecare decolorare printr-un procedeu diferit.

2. Realizează  pentru clienta pezentată de evaluator decolorarea părului  prin şamponare.

Fişa de evaluare A

	Aspecte urmărite
	Decolorare cu soluţii
	Decolorare cu creme
	Decolorare cu spumă
	Decolorare cu pudră

	
	Data
	Eva

lua-

tor
	Data
	Eva-

lua-

tor
	Data
	Eva-

lua-

tor
	Data 
	Eva-

lua-

tor

	Selectarea produselor 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Selectarea materialelor, instrumente-lor, aparatelor şi  lenjeriei necesare
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pregătirea clientei pentru realizarea lucrării 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tehnica de lucru
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calitatea decolorării părului 
	
	
	
	
	
	
	
	


Fişa de evaluare B

	Aspecte urmărite
	Decolorare

la rădăcină
	Decolorare totală
	Decolorare prin şamponare
	Realizarea de şuviţe prin decolorare

	
	Data
	Eva-

lua-tor
	Data
	Eva-

lua-

tor
	Data
	Eva-

lua-

tor
	Data 
	Eva-

lua-

tor

	Tehnica de lucru
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calitatea decolorării părului 
	
	
	
	
	
	
	
	


C. Efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit

Realizează decaparea pentru clientele prezentate de evaluator. 

Pentru fiecare lucrare va trebui să aplici o metodă diferită în funcţie de efectul urmărit. Acest aspect îl vei determina prin discuţiile cu clientele.

Fişa de evaluare C

	Aspecte urmărite
	Baia de ulei
	Pudră decolorantă în amestec cu apă oxigenată
	Aplicarea unei

vopsele mai

deschise la

culoare fără

oxidant



	
	Data 
	Evalua-

tor
	Data
	Evalua-

tor
	Data
	Evalua-

tor

	Selectarea  metodei adecvate clientei
	
	
	
	
	
	

	Selectarea produselor, materialelor, lenjeriei şi a instrumente-lor 
	
	
	
	
	
	

	Pregătirea pentru realizarea lucrării
	
	
	
	
	
	

	Tehnica de lucru
	
	
	
	
	
	

	Efectul obţinut
	
	
	
	
	
	


Notă pentru evaluator

· Probele de evaluare A, B şi C sunt probe practice, ele urmând a se desfăşura în atelierul de instruire practică sau la agentul economic. 
· Pentru cele trei probe, evaluatorul va pune la dispoziţia elevului cliente pentru care acesta să realizeze lucrările cerute.
· Proba de evaluare A se va desfăşura împreună cu proba B. Pentru fiecare clientă, evaluatorul va indica elevului procedeul şi modul de decolorare pe care trebuie să le demonstreze. Aceste probe de evaluare se vor desfăşura în mai multe etape, elevul urmând a realiza mai multe lucrări. Acestea se pot desfăşura în zile diferite.  

· Proba de evaluare C are trei etape, elevul fiind pus în situaţia de a proba dobândirea criteriului de perfomanţă c) în totalitatea sa. Evaluatorul va preciza de fiecare dată efectul pe care elevul trebuie să-l obţină prin realizarea decapării. Cerinţele evaluatorului trebuie să permită demonstrarea de către elev a celor trei metode de decapare.

INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 
                                          OMENESC
Nivelul:

              3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 
                                           PĂRULUI
Competenţa:             
      C3- CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

Competenţa:                      21.3 CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

Criterii de performanţă:

a) alegerea culorilor după tendinţele modei

b) selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului

c) combinarea culorilor /nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit

d) corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului

e) introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse

Condiţii de aplicabilitate:

Alegerea culorilor
- documentare cu privire la produsele, tehnicile noi şi tendinţele modei 

Caracteristicile clientului
- fizionomie, culoarea tenului, a ochilor, a sprâncenelor, stilul acestuia

Efectul
- dominanta de culoare, armonie sau contrast cromatic, luminozitate, simetrie/ asimetrie

Forma



- tunsoare, coafură

Elemente de individualizare
- accentuarea caracteristicilor personale

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

A. Alegerea culorilor după tendinţele modei

B. Selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului

C. Combinarea culorilor /nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit

D. Corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului

E. Introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse

Realizează un proiect cu tema:

 Cea mai potrivită colorare a părului pentru clientul meu
Proiectul va avea o parte scrisă şi realizarea practică.

Partea scrisă va cuprinde:

· Conceperea colorării:

· Argumentarea alegerii culorilor

· Prezentarea caracteristicilor clientului care au stat la baza conceperii colorării

· Prezentarea modului de combinare a culorilor pentru obţinerea efectelor dorite

· Corelarea forma părului- colorare

· Elemente de individualizare a colorării

· Prezetarea a cel puţin două variante de colorare a părului 

· Analiza critică a variantelor propuse

· Alegerea celei mai potrivite variante de colorare- argumentare.

Realizarea practică a variantei de colorare alese va fi prezentată fie prin fotografii/ film, fie prin expunerea modelului.

Prezintă proiectul evaluatorului.

Fişa de evaluare

	Aspecte urmărite

	Data
	Evaluator

	A. Alegerea culorilor după tendinţele modei 
	
	

	        Identificarea surselor de informare despre tendinţele modei, produse şi tehnici noi de colorare a părului
	
	

	        Alegerea culorilor la modă pentru colorarea părului
	
	

	B. Selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului
	
	

	       Prezentarea caracteristicilor clientului care vor constitui criterii de alegere a culorilor pentru păr
	
	

	       Selectarea culorilor, care se încadrează  în tendinţele modei, adecvate clientei
	
	

	C.Combinarea culorilor/ nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit
	
	

	       Prezentarea efectelor dorite 
	
	

	       Prezentarea combinării culorilor/ nuanţelor pentru  obţinerea efectelor propuse
	
	

	D. Corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului      
	
	

	       Propunerea colorării părului potrivite formei părului
	
	

	E.Introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse
	
	

	        Propunerea elementelor care vor individualiza colorarea părului
	
	

	        Prezentarea mai multor variante de colorare a părului pentru clienta propusă
	
	

	        Alegerea variantei optime de colorare a părului
	
	

	         Argumentarea alegerii făcute
	
	

	         Realizarea practică a variantei de colorare propuse
	
	

	         Aspectul final al lucrării
	
	


Notă pentru evaluator

· Probele de evaluare pentru criteriile de performanţă ale acestei competenţe sunt probe scrise şi probe practice. O metodă de îmbinare a celor două modalităţi de evaluare este proiectul, care permite evaluarea atingerii competenţei în toată complexitatea ei. 
· Proiectul va fi realizat individual.
· Pentru realizarea proiectului, elevul trebuie să aibă la dispoziţie un interval de timp suficient pentru documentare şi pentru realizarea studiilor de caz. 
· Clientul pentru care se va  realiza studiul de caz poate fi impus de evaluator sau va fi ales de către elev.

· Clientul poate fi femeie sau bărbat. 

· Pe parcursul realizării proiectului, profesorul va avea rol de mentor. De la început, vor fi stabilite întâlniri pentru verificarea realizării proiectului în diferite etape.

· Colorarea părului considerată a fi cea mai potrivită va fi realizată practic.

· La final, elevii îşi vor prezenta proiectele.

· Prin realizarea proiectului, elevii vor proba şi competenţe cheie, dar acestea nu vor face obiectul evaluării.

INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 
                                          OMENESC

Nivelul:

               3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 
                                           PĂRULUI

Competenţa:                     C4- SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA STĂRII DE SĂNĂTATE A  PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

Competenţa: 21.4  SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA STĂRII DE

     SĂNĂTATE A  PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI

Criterii de performanţă:

a) selectarea produselor de calitate

b) alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit

c) respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune

d) aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/ depigmentare

Condiţii de aplicabilitate:

Produse de calitate
- pentru a evita degradarea părului

Scopul urmărit




- culoarea/ nuanţa dorită

Mod de aplicare şi timp de acţiune

- indicate în prospect

Produse de îngrijire şi tratament
- şampon, balsam, mască, uleiuri

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: C4- SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA STĂRII DE

SĂNĂTATE A PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI

A. Selectarea produselor de calitate

B. Alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit

C. Respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune

D. Aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/ depigmentare

Realizează pentru clientele indicate de evaluator următoarele lucrări de colorare a părului: decolorarea cu soluţii, decolorarea cu creme, decolorarea cu spumă, decolorarea cu pudră decolorantă şi vopsirea părului.

1. Selectează produsele necesare lucrărilor indicate. 

2. 2.Citeşte prospectele produselor şi respectă indicaţiile acestora.

3. Aplică produse pentru îngrijirea părului după realizarea lucrărilor de colorare.

Fişa de evaluare

	Aspecte urmărite
	Decolorare cu soluţii
	Decolora-re cu creme
	Decolora-re cu spumă
	Decolora-re cu pudră
	Vopsire 

	
	Data
	Eva

lua-tor
	Data
	Eva

lua-

tor
	Data
	Eva

lua-

tor
	Data
	Eva

lua-

tor
	Data 
	Eva

lua-

tor

	Selecta-rea produselor 

de calitate
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Selecta-rea produselor 

în funcţie de scopul 

urmărit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Extrage-rea din prospecte a indicaţiilor referitoare la modul de aplicare şi timpul de acţiune
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respecta-

rea modului de aplicare

indicat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respecta-rea timpului de acţiune
indicat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Selecta-rea produselor adecvate pentru îngrijirea/ tratarea părului
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicarea produselor de îngrijire/ tratare 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Notă pentru evaluator

· Probele de evaluare sunt probe practice, ele urmând a se desfăşura în atelierul de instruire practică sau la agentul economic. 
· Evaluarea acestei competenţe se poate realiza alături de competenţele C1- Vopseşte părul şi C2- Depigmentează părul sau separat.
· Evalutorul va pune la dispoziţia elevului clientele necesare realizării lucrărilor solicitate de probele de evaluare.
· Pentru a demonstra dobândirea în totalitate a  criteriilor de performanţă, elevii  trebuie să realizeze patru lucrări practice, care se vor desfăşura în zile diferite. 
· Lucrarea de vopsire a părului poate fi totală sau parţială.

Fişa de descriere a activităţii

Tabelul următor detaliază sarcinile incluse în Modulul Pigmentarea şi depigmentarea părului
	PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA PĂRULUI

	Competenţe
	Exerciţiul
	Subiect
	Realizat

	Vopseşte părul
	Studiu de caz- Vopsirea părului

Fişă de lucru- Vopsirea părului la rădăcină; vopsirea totală a părului

Fişă de lucru- Realizarea şuviţelor în două culori
	Efectuarea vopsirii părului

Realizarea şuviţelor şi a meşelor 


	

	Depigmentează părul
	Studiu de caz- Produse pentru decolorarea părului

Fişă de lucru- Decolorarea părului

Fişă de lucru- Decaparea
	Executarea diferitelor procedee de decolorare

Realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare

Efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit


	

	Concepe colorarea părului
	Investigaţii- Tendinţele modei în colorarea părului ; Tehnici şi produse noi de colorare a părului

Proiect- Tendinţele modei în colorarea părului

Studiu de caz- Relaţia formă- culoare

Proiect- Concepe colorarea părului
	Alegerea culorilor după tendinţele modei

Selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului

Combinarea culorilor/ nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit

Corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului

Introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse


	

	Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a pielii capului şi a părului
	Fişele de lucru- Menţinerea sănătăţii pielii capului şi a părului
	Selectarea produselor de calitate

Alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit

Respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune

Aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/ depigmentare


	


UNITATE PROMOVATĂ CU SUCCES



Semnătura candidatului

Semnătura evaluatorului

Fişa de progres şcolar
	Compe-tenţe care trebuie dobândite
	Data
	Activităţi efectuate şi comentarii
	Data
	Aplicare în cadrul unităţii de competenţă
	Evaluare

	
	
	
	
	
	Bine
	Satisfăcător
	Refacere

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Comentarii
	Priorităţi de dezvoltare

	Competenţe care urmează să fie dobândite (pentru fişa următoare)
	Resurse necesare


Glosar

	Melanina 
	- pigmentul natural al pielii şi al firului de păr

	Cortexul părului
	- stratul intermediar al părului; mai este numit scoarţa/ stratul pigmentar

	Vopsire
	- a colora părul într-o altă nuanţă decât cea naturală cu ajutorul vopselei

	Test de toleranţă
	- test realizat pentru a determina reacţia alergică la pigmenţii din vopsele

	Prurit
	- senzaţie de mâncărime

	Decolorare 
	- eliminarea totală sau parţială a pigmentului natural al părului pentru a obţine colorări mai deschise

	Prima decolorare
	- pe păr care nu a mai fost decolorat niciodată


	Pudră compactă
	- pudră ale cărei particule nu se ridică în aer

	Decapare 
	-  a scoate total sau parţial de pe păr o culoare dată de vopsea

	Decapare totală
	- revenirea la culoarea naturală după vopsire

	Decapare parţială
	- deschiderea culorii obţinută prin vopsire cu una sau două nuanţe

	Forma părului
	- este dată de tunsoare şi coafură


Completează glosarul cu termenii pe care nu îi cunoşti!
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Competenţa C1: Vopseşte părul

Sfaturile specialiştilor

Înainte 


[image: image1]
În timpul lucrului
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După 




Vopsirea părului

Efectuez un test de toleranţă cu 48 ore înaintea vopsirii:

· Dezinfectez cu alcool o zonă de 1 cm² din spatele urechii
· Aplic pe această zonă o cantitate mică de vopsea, care nu a fost amestecată cu oxidant

- 48 ore zona nu se spală

- Dacă în această perioadă clientul constată înroşirea pielii sau apariţia pruritului, produsul nu trebuie folosit pentru vopsire.

Întotdeauna aleg oxidantul adecvat.

Decolorarea 

Respet modul de aplicare.

Sistematic, arunc amestecul utilizat.

Întotdeauna aleg oxidantul adecvat.

Pudra decolorantă poate produce alergii grave unor persoane (aceste cazuri sunt rare). De aceea, manipularea ei trebuie făcută cu grijă pentru a nu provoca ridicarea particulelor în aer. 

Păstraţi pudra decolorantă într-un loc uscat şi aerisit!

C1- Vopseşte părul





          

Studiu de caz

Vopsirea părului

Realizează un studiu de caz asupra acţiunii unui produs pentru vopsire pe tipuri diferite de păr .

Pentru aceasta, vei parcurge următoarele etape:

· studierea unui catalog tehnic al produselor. 

	UTIL

· Ai la dispoziţie, în format electronic, catalogul tehnic al firmei L’ Oreal Professionnel. 

· Adresa de site a firmei L’ Oreal este www.loreal.com.

· Adresa de site a firmei Wella este www. wella.ro 


· alegerea unui produs pentru vopsirea părului 

· realizarea vopsirii cu produsul ales pe tipuri diferite de păr şi pentru cliente cu procente diferite de fire albe
	     IMPORTANT
Respectă indicaţiile de folosire a produsului din prospect!


· observarea – calităţii colorării 

     – efectului asupra sănătăţii firului de păr.

Notează într-un raport toate observaţiile tale şi concluziile rezultate din folosirea produsului.

Prezintă raportul colegilor tăi.

C1- Vopseşte părul







Fişă de lucru
Vopsirea părului la rădăcină

Profesorul va realiza o demonstraţie a vopsirii părului la rădăcină. 

Urmăreşte cu atenţie explicaţiile şi operaţiile executate. 
Cerinţe: 

1. Notează în spaţiile de mai jos informaţiile utile pentru

realizarea acestei lucrări.
	Materiale 
	..........................................................................

..........................................................................

	Lenjerie
	.........................................................................

.........................................................................

	Instrumente 
	....................................................................................................................................................

	Produse 
	....................................................................................................................................................

	Etapele vopsirii părului la rădăcină



	a. pregătirea
	..............................................................................................................................................................................................................................

	b. delimitarea câmpurilor de lucru
	..............................................................................................................................................................................................................................

	c. aplicarea preparatului pe cărarea transversală
	..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	d. aplicarea preparatului pe porţiunea posterioară
	..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	e. aplicarea preparatului pe zona frontală
	....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


2. Notează în caseta de mai jos aspectele foarte importante pe care le-ai remarcat pe parcursul demonstraţiei.

	IMPORTANT
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................



3. Realizează vopsirea părului la rădăcină respectând tehnica de lucru.

Sfaturile specialiştilor

· Este obligatorie trasarea cărării în cruce în cazul vopsirii părului lung. Absenţa ei face ca faţa clientei să fie acoperită de păr pe parcursul lucrării. Este neplăcut!

· Preparatele pentru vopsirea într-o culoare mai deschisă se aplică în strat gros pentru ca în păr să pătrundă suficientă substanţă activă.

· Pensula trebuie să ia preparat numai pe partea care pensulează firul de păr. Astfel veţi lucra mai precis şi mai curat!

· Dacă perii periei au o poziţie prea abruptă faţă de rădăcina părului, există două inconveniente:

· aplicarea va fi neplăcut percepută de client

· nu se aplică suficient preparat pe rădăcină.

· Dacă perii periei au fost prea lejer apăsaţi, preparatul nu va fi aplicat cu precizie pe zona rădăcinii.

· Dacă mişcarea de pensulare a fost  prea des repetată, preparatul deja aplicat va fi preluat de pe rădăcină, iar vopsirea va fi insuficientă.

C1- Vopseşte părul







Fişă de lucru
Vopsirea totală a părului

Clienta prezentată de profesor doreşte vopsirea totală a părului. 

1. Realizează această lucrare având în vedere următoarele:

a. Studiază părul clientei pentru a stabili tipul acestuia şi procentul de fire albe

b. Stabileşte de comun acord cu clienta culoarea părului

c. Selectează produsul/ produsele necesare

d. Realizează vopsirea totală a părului respectând etapele lucrării şi indicaţiile din prospectul produsului ales.

	Nu uita!

Respectă normele de protecţie a muncii şi normele de igienă!


Notează în caseta de mai jos observaţiile făcute în timpul realizării lucrării.

	Observaţii personale

..................................................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................


Completează fişa de autoevaluare.

C1-Vopseşte părul





        
 Fişă de autoevaluare
Vopsirea totală a părului

	Aspecte urmărite
	Realizat 
	Nerealizat 
	Observaţii 

	Selectarea materialelor
	
	
	

	Selectarea lenjeriei
	
	
	

	Selectarea instrumentelor
	
	
	

	Selectarea produselor adecvate clientului
	
	
	

	Pregătirea clientului
	
	
	

	Pregătirea locului de muncă
	
	
	

	Separarea câmpurilor de lucru
	
	
	

	Aplicarea corectă a preparatului
	
	
	

	Distribuirea corectă a preparatului
	
	
	

	Respectarea ordinei zonelor în aplicarea preparatului
	
	
	

	Respectarea indicaţiilor de folosire a produsului
	
	
	

	Obţinerea unei culori uniforme
	
	
	

	Respectarea normelor de protecţie a muncii şi de igienă 
	
	
	


C1- Vopseşte părul







Fişă de lucru
Realizarea şuviţelor/ meşelor 

Realizarea şuviţelor în două culori

Realizează şuviţe în două culori urmând paşii descrişi mai jos.

Lucrarea poate fi realizată pe manechin sau pe un cap de exerciţiu.

	Preparaţi două amestecuri din produse L’ Oreal:

 - Majimesches + oxidant+ crema Majimesches

 - Vopsea „Castană coaptă” + revelator

	Etapele lucrării
	Operaţii 
	Obsevaţii personale

	Separarea
	Delimitaţi un triunghi în zona superioară a capului.

În zona posterioară, sub triunghi, delimitaţi o zonă rotundă, care înglobează şuviţa ce acoperă creştetul capului.
	

	Aplicarea

	
	În cerc, trasaţi o linie verticală. Separaţi şuviţe de 1cm. 


	

	
	Separaţi succesiv şuviţe de 1cm şi aplicaţi alternativ cele două produse. După două şuviţe vopsite, lăsaţi o şuviţă de păr natural.


	

	

	În zona superioară, trasaţi o linie orizontală.

Alegeţi şuviţe de 1cm şi aplicaţi alternativ cele două produse, apoi lăsaţi o şuviţă naturală.


	

	
	Timp de acţiune 20 min.


	

	
	Clătiţi şi şamponaţi cu Optimiseur Post Color


	


Observaţie!

Această tehnică se poate realiza şi cu trei culori, prin vopsirea şuviţelor de păr natural cu cea de-a treia culoare.

C1- Vopseşte părul






Fişă de observaţie
Realizarea şuviţelor/ meşelor 

Realizarea şuviţelor în două culori

Numele şi prenumele elevului: .........................................................

Clasa: ..................................................................................................

Data: ....................................................................................................

Profesor: .............................................................................................

	Aspecte urmărite
	Realizat 
	Nerealizat 
	Observaţii 

	Pregătirea preparatelor
	
	
	

	Selectarea materialelor
	
	
	

	Selectarea lenjeriei
	
	
	

	Selectarea instrumentelor
	
	
	

	Pregătirea clientului
	
	
	

	Separarea câmpurilor de lucru
	
	
	

	Respectarea tehnicii de lucru
	
	
	

	Aplicarea preparatelor
	
	
	

	Respectarea timpului de acţiune
	
	
	

	Respectarea normelor de protecţie a muncii şi a normelor de igienă
	
	
	

	Aspectul final al lucrării
	
	
	


C1- Vopseşte părul






Evaluare sumativă 

INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 




        OMENESC

Nivelul:

      
      3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA    

                                                                   PĂRULUI

Competenţa:             
      C1- VOPSEŞTE PĂRUL

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

21. 1 VOPSEŞTE PĂRUL
Criterii de performanţă:

c) efectuarea vopsirii părului

d) realizarea şuviţelor şi a meşelor 

Condiţii de aplicabilitate:

Vopsirea părului
- la rădacină sau pe toată lungimea firului de păr

Realizarea şuviţelor 
şi a meşelor


- tehnici de şuviţare – folosind casca de 
plastic, folia de aluminiu, hârtia specială
- efecte urmărite: luminozitate, focalizare, contrast, armonizare, accentuarea asimetriilor sau a simetriilor coafurii/tunsorii, a contururilor 
INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Înainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: VOPSEŞTE PĂRUL

A. Efectuarea vopsirii părului

1. Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea părului la rădăcină.

Realizează această lucrare.

2. Clienta prezentată de evaluator doreşte vopsirea totală a părului.

Realizează această lucrare.

B. Realizarea şuviţelor şi a meşelor 

1. Realizează şuviţe/ meşe pentru cele trei  cliente  prezentate de evaluator. 

Aplică tehnici diferite de şuviţare – folosind casca de plastic, folia de aluminiu, hârtia specială.

2. Precizează în tabelul următor efectele urmărite prin realizarea şuviţelor/ meşelor în cazul fiecărei lucrări.

	Lucrarea realizată
	Efecte
	Data
	Evaluator

	Realizarea de şuviţe folosind casca de plastic
	
	
	

	Realizarea de şuviţe/ meşe folosind folia de aluminiu
	
	
	

	Realizarea de meşe/ şuviţe folosind hârtia specială
	
	
	


C2- Depigmentează părul




         

Studiu de caz

Produse pentru decolorarea părului

Realizează un studiu de caz asupra produselor profesionale pentru  decolorarea părului. 
Pentru aceasta, parcurge următoarele etape:

· Studiază cataloagele tehnice ale produselor unor firme diferite 
(L’ Oreal Professionnel, Wella, Joico etc)

· Alege două produse pentru decolorarea părului (de la aceeaşi firmă sau de la firme diferite)

· Foloseşte cele două produse pentru decolorarea diferitelor tipuri de păr

· Observă acţiunea celor două produse: calitatea decolorării, efectele asupra stării de sănătate a părului.

· Compară cele două produse punând în evidenţă avantajele şi dezavantajele fiecăruia.

Notează într-un raport concluziile studiului de caz.

Prezintă raportul colegilor tăi.

C2- Depigmentează părul






Fişă de lucru
Decolorarea părului

Formează o echipă de lucru împreună cu doi dintre colegii tăi. Veţi juca pe rând rolurile de lucrător, consultant şi observator. Rolurile fiecăruia sunt detaliate mai jos:




C2- Depigmentează părul






Fişă de lucru
Decolorarea părului

Profesorul vă va prezenta o clientă care doreşte decolorarea părului. Realizează această lucrare având în vedere următoarele:

· Stabilirea de comun acord cu clienta a modului de decolorare

· Studierea părului clientei pentru a determina tipul părului şi starea acestuia

· Stabilirea procedeului de decolorare

	Nu uita!

          Apelează la colaborarea consultantului!

                    Dacă ai nevoie, cere sfatul profesorului!          


· Selectarea produselor şi prepararea acestora

	Respectă indicaţiile prospectului în prepararea şi folosirea produselor!




· Realizarea decolorării

	Respectă normele de protecţie a muncii şi de igienă!



C2- Depigmentează părul
Această fişă va fi completată de consultant cu observaţiile din timpul realizării lucrării.

Caracteristicile clientei:


Tipul de păr: ...............................................................................


Starea părului: ...........................................................................


Culoarea naturală: .....................................................................


Culoarea actuală a părului: ......................................................


Procent de fire albe: ..................................................................

Scopul decolorării: ..............................................................................

Modul de decolorare: ..........................................................................

Procedeul de decolorare: ...................................................................

Produse folosite: .................................................................................

Prepararea produsului: .......................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Realizarea decolorării: ........................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

C2- Depigmentează părul





Fişă de coevaluare


Decolorarea părului
Fişă de coevaluare

Numele şi prenumele elevului: ..........................................................
Clasa: ...................................................................................................

Data: .....................................................................................................

Modul de decolorare: .........................................................................
Procedeul de decolorare: ..................................................................
Numele şi prenumele elevului care a realizat evaluarea: 

..............................................................................................................

	Aspecte urmărite
	Realizat
	Nerealizat

	Dialog eficient cu clientul
	
	

	Stabilirea corectă a modului şi a procedeului de decolorare
	
	

	Determinarea tipului de păr şi a stării acestuia
	
	

	Selectarea materialelor, lenjeriei, instrumentelor
	
	

	Selectarea produselor
	
	

	Prepararea produsului pentru decolorare
	
	

	Separarea câmpurilor de lucru
	
	

	Respectarea ordinei zonelor în aplicarea produsului
	
	

	Aplicarea produsului pentru decolorare
	
	

	Calitatea decolorării
	
	


C2- Depigmentează părul






Fişă de lucru
Decaparea

Formează o echipă de lucru împreună cu unul dintre colegi şi realizaţi împreună cerinţele acestei fişe de lucru.

Clienta prezentată de profesor are părul vopsit de curând. Deşi culoarea obţinută în urma vopsirii este cea dorită, consideră că aceasta este prea închisă. Doreşte deschiderea culorii părului cu o nuanţă. Pentru aceasta, trebuie să realizezi decaparea prin baia de ulei. 

Cerinţe:

a. Amintiţi-vă tehnica de realizare a băii de ulei şi completaţi spaţiile de mai jos:

	Dacă este nevoie, documentaţi-vă !



Materiale, lenjerie: ..............................................................................

Instrumente: ........................................................................................

Produse: ..............................................................................................

Tehnica de lucru: ................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Norme de protecţie a muncii: ............................................................

..............................................................................................................

b. Realizaţi decaparea.

c. Notaţi observaţiile asupra modificării culorii părului:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

d. Studiaţi cataloagele tehnice ale produselor diferitelor firme şi selectaţi produse destinate decapării cu o nuanţă. 

Notaţi-le: .......................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 




        OMENESC

Nivelul:

               3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 




         PĂRULUI

Competenţa:             
      C2- DEPIGMENTEAZĂ PĂRUL

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

21.2 DEPIGMENTEAZĂ PĂRUL

Criterii de performanţă:

d) executarea diferitelor procedee de decolorare

e) realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare

f) efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit
Condiţii de aplicabilitate:

Procedee de decolorare       - cu agenţi de decolorare sub formă de

soluţii, creme, spume, pudră

decolorantă

Moduri de decolorare
- totală (la rădăcină, pe lungimea şi pe vârfurile firului de păr), la rădăcină, prin şamponare


- realizarea şuviţelor

Metode de decapaj
- baia de ulei, pudră decolorantă în amestec cu apă oxigenată, aplicarea unei vopsele mai deschise la culoare fără oxidant
INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: DEPIGMENTEAZĂ  PĂRUL

A. Executarea diferitelor procedee de decolorare

B. Realizarea depigmentării prin diferite moduri de decolorare

1.Realizează decolorarea părului pentru clientele  prezentate  de evaluator:

· pentru clienta nr.1- decolorarea părului la rădăcină

· pentru clienta nr.2- decolorarea totală a părului

· pentru clienta nr. 3- şuviţarea prin decolorare

· pentru clienta nr. 4- decolorarea dorită de aceasta.

Realizează  fiecare decolorare printr-un procedeu diferit.

2.Realizează  pentru clienta pezentată de evaluator decolorarea părului  prin şamponare.

C. Efectuarea decapajului folosind diferite metode în funcţie de efectul dorit

Realizează decaparea pentru clientele prezentate de evaluator. 

Pentru fiecare lucrare va trebui să aplici o metodă diferită în funcţie de efectul urmărit. Acest aspect îl vei determina prin discuţiile cu clientele.
C3- Concepe colorarea părului






Investigaţie 
Tendinţele modei în colorarea părului

Următoarea sarcină de lucru poate fi realizată individual sau în grup. Decide modul în care vei lucra şi comunică-l profesorului.

Realizaţi o investigaţie asupra tendinţelor modei în colorarea părului.

Sintetizaţi rezultatele investigaţiei într-un raport. 

Prezentaţi colegilor rezultatele investigaţiei. 

Recomandări:

· pentru informare consultă site-uri şi publicaţii de specialitate;

· participă la parade ale modei, ale coafurilor, seminarii de specialitate, concursuri de coafură, Congresul Les Nouvelles Esthetiques

· realizează o sinteză a informaţiilor culese

· concepe o prezentare interesantă a rezultatelor investigaţiei

· pentru prezentare foloseşte folii pentru retroproiector/ foi de flip-chart/ slide-uri PowerPoint

· foloseşte imagini pentru ilustrarea concluziilor tale.
C3- Concepe colorarea părului






Investigaţie
Tehnici şi produse noi de colorare a părului

Pentru a îndeplini această sarcină de lucru, formează o echipă de lucru cu doi dintre colegii tăi.

Realizaţi o investigaţie asupra noilor tehnici şi produse pentru colorarea părului. 

Sintetizaţi într-un raport concluziile investigaţiei.

Prezentaţi colegilor rezultatele investigaţiei. 

Recomandări:

· pentru informare consultă site-uri şi publicaţii de specialitate;

· participă la seminarii de specialitate, concursuri de coafură, Congresul Les Nouvelles Esthetiques;

· realizează o sinteză a informaţiilor culese;

· concepe o prezentare interesantă a rezultatelor investigaţiei;

· pentru prezentare foloseşte folii pentru retroproiector/ foi de flip-chart/ slide-uri PowerPoint;

· prezentarea poate fi realizată de unul sau mai mulţi memebri ai echipei;

· folosiţi material documentar pentru susţinerea prezentării.
Fişă de documentare

Sfaturi pentru o prezentare de succes

· În prezentare, subliniază esenţialul.



Nu folosi multe amănunte!
· Însoţeşte expunerea ideilor de prezentarea vizuală a acestora.



Pregăteşte o sinteză a ideilor principale pe folii pentru retroproiector sau pe foi de flip-chart sau pe slide-uri PowerPoint.
· Este important ca forma, mărimea şi culoarea literelor să facă textul uşor de citit. Subliniază esenţialul, dar nu abuza de semne distinctive sau de marcaje.

· Prezintă imagini care să ilustreze ideile expuse. Imaginile trebuie să fie clare.
Vorbeşte clar şi priveşte-ţi colegii!



Fă atractivă prezentarea ta!





AI ÎNCREDERE ÎN TINE !
C3- Concepe colorarea părului




        Studiu de caz
Relaţia formă- culoare

Accesează site-ul www.tonystyle.ro./  consultă cataloage de specialitate.

Alege două dintre coafurile prezentate şi analizează colorarea părului având în vedere:

a. Relaţia culoarea părului – caracteristicile clientului

b. Efectele obţinute prin colorare

c. Relaţia formă – culoare

d. Relaţia formă – culoare – fizionomie.

Notaţi într-un raport concluziile studiului realizat.

Prezentaţi acest raport colegilor. Folosiţi ilustraţii.

C3- Concepe colorarea părului





         Proiect
Tendinţele modei în colorarea părului

Proiectul poate fi realizat individual sau în grup. Alege modul de lucru şi comunică-l profesorului.
Realizează un proiect cu tema Modalităţi de aplicare a tendinţelor modei în colorarea părului pentru adolescenţi/ tineri/ maturi.

Alege categoria de clienţi pentru care vei trata tema aplicării tendinţelor modei în colorarea părului.

În structura proiectului va exista o parte scrisă şi realizarea practică.

Partea scrisă va cuprinde:

· o scurtă prezentare a tendinţelor modei în colorarea părului

· prezentarea caracteristicilor clientului (femeie sau bărbat)

· mai multe soluţii de aplicare a tendinţelor modei în colorarea părului clientului ales

· analiza critică a soluţiilor

· selectarea celei mai potrivite variante.

Realizarea practică a variantei de colorare alese va fi prezentată fie prin fotografii/ film, fie prin expunerea modelului.

Prezintă proiectul colegilor tăi.

C3- Concepe colorarea părului




Tema campionilor
Concepe colorarea părului

Această sarcină va fi realizată de către o echipă de lucru.

Realizaţi o paradă a frizurilor cu tema Tendinţele modei în colorarea părului
Recomandări:

· informaţi-vă asupra tendinţelor modei în colorarea părului

· selectaţi modelele  de colorare prezentate

	Asiguraţi varietatea!


· realizaţi analiza resurselor necesare- posturi de lucru, produse, manechine, lucrători, timp, etc.

· organizaţi o selecţie a manechinelor

	Alegeţi manechinele potrivite modelelor de colorare propuse!


· concepeţi programul paradei

	Modul de prezentare este important pentru succesul paradei!


· alegeţi locul de prezentare a paradei

· alegeţi un fond muzical potrivit pentru paradă

· alcătuiţi o listă a invitaţilor

· realizaţi lucrările propuse
· realizaţi fotografii în timpul paradei şi adăugaţi-le în portofoliu.
SUCCES!
INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI 




        OMENESC
Nivelul:

       
      3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 




         PĂRULUI
Competenţa:             
      C3- CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

21.3 CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

Criterii de performanţă:

a) alegerea culorilor după tendinţele modei

b) selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului

c) combinarea culorilor /nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit

d) corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului

e) introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse

Condiţii de aplicabilitate:

Alegerea culorilor
- documentare cu privire la produsele, tehnicile noi şi tendinţele modei 

Caracteristicile clientului
- fizionomie, culoarea tenului, a ochilor, a sprâncenelor, stilul acestuia

Efectul
- dominanta de culoare, armonie sau contrast cromatic, luminozitate, simetrie/ asimetrie

Forma



- tunsoare, coafură

Elemente de individualizare
- accentuarea caracteristicilor personale

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Inainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: CONCEPE COLORAREA PĂRULUI

F. Alegerea culorilor după tendinţele modei

G. Selectarea culorilor în funcţie de caracteristicile clientului

H. Combinarea culorilor /nuanţelor pentru colorarea părului în funcţie de efectul dorit

I. Corelarea culorii/ culorilor/  nuanţei/ nuanţelor cu forma părului

J. Introducerea unor elemente de individualizare a colorării propuse
Realizează un proiect cu tema:

Cea mai potrivită colorare a părului pentru clientul meu
Proiectul va avea o parte scrisă şi realizarea practică.

Partea scrisă va cuprinde:

· Conceperea colorării:

· Argumentarea alegerii culorilor

· Prezentarea caracteristicilor clientului care au stat la baza conceperii colorării

· Prezentarea modului de combinare a culorilor pentru obţinerea efectelor dorite

· Corelarea forma părului- colorare

· Elemente de individualizare a colorării

· Prezetarea a cel puţin două variante de colorare a părului 

· Analiza critică a variantelor propuse

· Alegerea celei mai potrivite variante de colorare- argumentare.

Realizarea practică a variantei de colorare alese va fi prezentată fie prin fotografii/ film, fie prin expunerea modelului.

Prezintă proiectul evaluatorului.

C4- Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a pielii capului şi a părului

Fişă de lucru
Menţinerea sănătăţii pielii capului şi a părului

O clientă cu părul şaten deschis doreşte realizarea unor şuviţe blond închis. Este prima dată când îşi va vopsi părul.

Alege din variantele de mai jos deciziile pe care le vei lua şi 
marchează-le cu „X”:
1. Clienta doreşte realizarea lucrării în ziua în care s-a prezentat la salon.

a. nu vei efectua testul de toleranţă la vopsea şi vei realiza lucrarea

b. o vei sfătui să efectueze testul de toleranţă şi să revină pentru realizarea lucrării peste 48 ore când vei afla rezultatul testului

c. vei solicita o colegă să preia clienta.

2. Şuviţele dorite au o culoare mai deschisă decât cea naturală.

a. vei decolora părul înainte de vopsire

b. vei folosi o vopsea fără amoniac adecvată obţinerii culorii dorite

c. vei folosi o vopsea cu amoniac adecvată obţinerii culorii dorite.

3. În folosirea produselor:

a. vei respecta indicaţiile de folosire din prospectul produsului

b. vei folosi un oxidant mai puternic pentru a scurta timpul de acţiune

c. vei folosi o cantitate mai mare de produs pentru a reduce timpul de acţiune.

4. După realizarea vopsirii, vei spăla părul cu:

a. un şampon obişnuit din aceeaşi gamă cu vopseaua folosită

b. un şampon destinat spălării după colorare din aceeaşi gamă cu vopseaua folosită

c. orice şampon bun destinat spălării după colorare.

5. Vei recomanda clientei produse pentru îngrijirea şi tratarea părului vopsit:

a. doar dacă părul este degradat 

b. din aceeaşi gamă cu vopseaua folosită

c. oricare produse de calitate.

C4- Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a pielii capului şi a părului

Fişă de lucru
Menţinerea sănătăţii pielii capului şi a părului

Formează o echipă de lucru cu unul dintre colegi.

1. Simulează acordarea primului ajutor în cazul:

a. unei reacţii alergice produse de particulele de pudră decolorantă;

b. unei iritaţii provocate de aplicarea produsului pentru decolorare/ vopsire.

2. Notează în casetele de mai jos acţiunile de acordare a primului ajutor.

	Primul ajutor acordat în cazul reacţiei alergice
............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................


	Primul ajutor acordat în cazul iritaţiei provocate de produsul folosit

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................


C4- Se preocupă de menţinerea stării de sănătate a pielii capului şi a părului

Fişă de lucru
Menţinerea sănătăţii pielii capului şi a părului

Formează o echipă de lucru cu unul dintre colegi. Veţi juca pe rând rolul lucrătorului şi pe cel al clientului.

La efectuarea testului de toleranţă a vopselei pentru un client, a apărut înroşirea pielii şi un uşor prurit.

Cerinţe:

a. Comunică clientului rezultatul testului.

b. Acordă sfaturi clientului.

	Nu uita!

            Reguli de comunicare cu clienţii:

· Discreţie

· Ton adecvat

· Atitudine nejignitoare


c. Notează în casetele de mai jos conţinutul comunicării rezultatului şi al sfaturilor.

	Comunicarea rezultatului
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................


	Sfaturi

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................


INSTRUMENT DE EVALUARE 

Domeniul de pregătire:   ESTETICA ŞI IGIENA CORPULUI OMENESC

Nivelul:

       
      3

Calificarea profesională: COAFOR STILIST

Unitatea de competenţă: PIGMENTAREA ŞI DEPIGMENTAREA 




      PĂRULUI
Competenţa:                    C4- SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA

     STĂRII DE SĂNĂTATE A  PIELII

     CAPULUI ŞI A PĂRULUI

Numele elevului:

Numele evaluatorului: 

Semnătura evaluatorului:
Această evaluare se referă la competenţa:

Competenţa:
21.4  SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA STĂRII DE  SĂNĂTATE A  PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI

Criterii de performanţă:

e) selectarea produselor de calitate

f) alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit

g) respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune

h) aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/ depigmentare

Condiţii de aplicabilitate:

Produse de calitate                              - pentru a evita degradarea părului

Scopul urmărit


          
- culoarea/ nuanţa dorită

Mod de aplicare şi timp de acţiune

- indicate în prospect

Produse de îngrijire şi tratament

- şampon, balsam, mască, uleiuri

INSTRUCŢIUNI PENTRU CANDIDAŢI:

Citiţi aceste instrucţiuni înainte de rezolvarea probelor de evaluare!

· Este obligatorie rezolvarea tuturor probelor din cadrul acestui instrument de evaluare.

· Citiţi cu atenţie tot conţinutul probelor de evaluare înainte de începerea rezolvării lor.

· Dacă observaţi probleme referitoare la teste, aduceţi acest lucru în atenţia evaluatorului.

· Înainte de începerea evaluării, asiguraţi-vă că aveţi la dispoziţie condiţiile necesare rezolvării probelor de evaluare.

· Asiguraţi-vă că numele dvs. este specificat pe fişa de evaluare.

· Asiguraţi-vă că data îndeplinirii cerinţelor testului şi semnătura evaluatorului există pe fişa de evaluare.

Evaluare: C4- SE PREOCUPĂ DE MENŢINEREA STĂRII DE

SĂNĂTATE A PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI
A. Selectarea produselor de calitate

B. Alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit

C. Respectarea modului de aplicare şi a timpului de acţiune

D. Aplicarea produselor de îngrijire şi tratament al părului indicate după pigmentare/ depigmentare

Realizează pentru clientele indicate de evaluator următoarele lucrări de colorare a părului: decolorarea cu soluţii, decolorarea cu creme, decolorarea cu spumă, decolorarea cu pudră decolorantă şi vopsirea părului.
1. Selectează produsele necesare lucrărilor indicate. 

2. Citeşte prospectele produselor şi respectă indicaţiile acestora.

3. Aplică produse pentru îngrijirea părului după realizarea lucrărilor de colorare.
Portofoliul
	Important!
        Potofoliul este cartea ta de vizită.
        Adună toate dovezile drumului parcurs de tine pentru atingerea     

        competenţelor calificării Coafor stilist.


Documente pentru portofoliu:

· Fişe de lucru

· Fişe de observaţie

· Referate

· Rapoarte ale investigaţiilor şi ale studiilor de caz

· Proiecte

· Fişe de autoevaluare

· Fişe de coevaluare

· Teste de evaluare

· Fotografii ale lucrărilor importante pe care le-ai realizat

· Documente de evaluare sumativă prin care se face dovada dobândirii competenţelor

· Planuri de acţiune după evaluări nereuşite

· Jurnalul activităţii practice desfăşurate la agenţi economici.

Plan de acţiune pentru recuperare 

(după evaluări nereuşite)

Numele şi prenumele elevului: ..........................................................

Interval de timp pentru recuperare: ..................................................

Competenţa pentru care se realizează recuperarea: ...............................................................................................................

Criterii de performanţă ce trebuie recuperate: .................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Acţiuni pentru recuperare:

	Aspecte ce necesită recuperare
	Activităţi de învăţare
	Data
	Locul

(atelier/agent economic/ sală de clasă)
	Profesor

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Jurnalul activităţii practice 

desfăşurate la agentul economic

	Numele şi prenumele elevului:

Clasa: 

Şcoala:

Telefon:

Profesor responsabil de activitatea practică:




	Numele firmei:

Adresa:

Telefon:

Persoana din cadrul firmei care se ocupă de activitatea practică:

Intervalul desfăşurării activităţii practice:




Sarcini de lucru pentru activitatea practică

la agentul economic

Pe parcursul activităţii practice la agentul economic trebuie să realizezi lucrările din tabelul de mai jos. De fiecare dată când ai efectuat o lucrare, bifează în căsuţa din dreptul ei:

	1. VOPSIREA PĂRULUI
( Efectuarea vopsirii părului la rădacină 
( Efectuarea vopsirii părului pe toată lungimea 

( Realizarea şuviţelor şi a meşelor folosind casca de plastic

( Realizarea şuviţelor şi a meşelor folosind folia de aluminiu
( Realizarea şuviţelor şi a meşelor folosind hârtia specială

( Realizarea şuviţelor şi a meşelor pentru obţinerea unor efecte diferite

	2. DEPIGMENTAREA PĂRULUI

( Realizarea decolorării cu diferite tipuri de produse (soluţii, creme, pudre, spume) 

( Realizarea decolorării la rădăcină

( Realizarea decolorării totale

( Realizarea decolorării prin şamponare

( Realizarea şuviţelor/ meşelor prin decolorare

( Realizarea decapării prin baia de ulei

( Realizarea decapării cu pudră decolorantă

( Realizarea decapării cu vopsea

	3. CONCEPEREA COLORĂRII PĂRULUI

( Realizarea unor lucrări de colorare a părului care se înscriu în tendinţele modei.

( Realizarea unor lucrări de colorare a părului adaptate clientului

	4. PREOCUPAREA PENTRU MENŢINEREA STĂRII DE  SĂNĂTATE A  PIELII CAPULUI ŞI A PĂRULUI
( Selectarea produselor de calitate
( Alegerea produselor în funcţie de scopul urmărit
( Studierea prospectelor produselor şi respectarea modului de folosire indicat
( Alegerea şi aplicarea produselor pentru îngrijirea şi tratarea părului vopsit
( Alegerea şi aplicarea produselor pentru îngrijirea şi tratarea părului decolorat


Raportul unei zile de practică 

la agentul economic

Ziua de practică numărul:

Data: 

Intervalul orar în care s-a desfăşurat activitatea practică: 

Lucrările realizate: 

	Lucrări realizate
	Observaţii

	
	

	
	

	
	


Alte observaţii: ....................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Concluzii la sfârşitul practicii 

la agentul economic

	Aspecte importante referitor la tehnicile de lucru:

	Vopsirea părului: 



	Decolorarea părului:



	Decaparea :



	Conceperea colorării:



	Menţinerea stării de sănătate a pielii capului şi a părului:



	Aspecte importante referitoare la relaţia lucrător- client:

	


Aprecierea activităţii elevului 

de către agentul economic

Apreciaţi că activitatea elevului a fost:

Foarte bună (        Bună (     Satisfăcătoare (     Nesatisfăcătoare (
Comentarii:

Deprinderi practice: ..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

Comportament: 

..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
Sfaturi:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

Data 






Nume:








Funcţia:








Semnătura

Autoevalurea activităţii din practica
 la agentul economic
Ţi-a plăcut activitatea desfăşurată la agentul economic?



Da (


Nu (
Motivează: ............................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Cum apreciezi sprijinul primit pe parcursul practicii?

Foarte bun
(
 Bun (
  Satisfăcător (
         Nesatisfăcător (
Motivează: ............................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Pe parcursul practicii: 

	Am folosit următoarele cunoştinţe şi deprinderi dobândite în şcoală:
	......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

	Am învăţat mai mult despre:


	......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

	Am dobândit următoarele cunoştinţe noi:


	......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

	Am dobândit următoarele deprinderi noi:
	......................................................

......................................................

......................................................

......................................................


Sugestii pentru creşterea 

eficienţei învăţării
· Statutul de coafor stilist presupune un comportament manierat, siguranţă şi profesionalism. Pentru aceasta, este nevoie de perfecţionare continuă, de organizare în gândire, imaginaţie şi acţiune.

	Coaforul stilist este creatorul unei imagini în care clientul se va regăsi.



· Participă la seminarii de specialitate ale firmelor de renume, la concursuri şi parade de coafuri.

· Culege informaţii de specialitate şi foloseşte-le în activitatea ta practică.

· Citeşte publicaţii de specialitate. Analizează limbajul folosit şi adoptă ceea ce ţi se pare potrivit.

· Exersează dialogul cu clienţi de diferite tipuri. Foloseşte jocul de rol cu colegii. Formulează în moduri diferite un mesaj pentru a găsi modalitatea optimă de comunicare cu fiecare tip de client.

· Observă comportamentul stiliştilor. Cizelează comportamentul tău nu numai în relaţia client- lucrător, ci şi în relaţiile cu colegii, ca şi în afara mediului profesional.

	Nu adopta un comportament artificial şi/ sau superior!


· Introdu în programul tău şedinţe de îngrijire personală. 
	Cere sfatul specialiştilor pentru definirea stilului propriu!


· Când întâmpini greutăţi în realizarea unei lucrări:

· Realizează o fişă cu prezentarea schematică a tehnicii lucrării (etapele de realizare în ordinea executării). Marchează aspectele pe care le consideri importante. Simulează realizarea lucrării pas cu pas consultând fişa realizată.

· Exersează realizarea lucrării prin simulare. Ex.: vopseaua trebuie aplicată pe păr într-un strat uniform. Pentru a obţine acest rezultat, simulează de mai multe ori aplicarea vopselei folosind un produs pentru tratarea părului care are o consistenţă asemănătoare cu cea a vopselei.

· Analizează detaliile tehnicii de lucru. Ex.: pentru depunerea unei cantităţi suficiente de vopsea la rădăcina părului, pensula nu trebuie să aibă o poziţie prea abruptă faţă de suprafaţa capului. Pentru a găsi unghiul optim al ensulei, exersează şi observă rezultatul obţinut de fiecare dată. Apoi, exersează poziţia corectă.

· Pentru consolidarea deprinderilor şi a cunoştinţelor de realizare a unei lucrări, exersează executarea acesteia în condiţii diferite. 
Ex. : 

· Realizează vopsirea părului pe diferite tipuri de păr.

· Foloseşte diferite produse pentru vopsirea părului.

· Transformă fiecare lucrare într-un studiu de caz (ex. Notează particularităţile de folosire şi de acţiune a unui produs pe diferite tipuri de păr).
· Fii riguros în folosirea produselor:

· Lucrează cu produse din aceeaşi gamă pentru realizarea unei lucrări (ex. Pentru vopsirea părului foloseşte vopsea, oxidant, produse pentru îngrijirea şi tratarea părului din aceeaşi gamă)

· Respectă indicaţiile din prospecte.

· Analizează modul de concepere a ansamblului culoare – formă în raport cu clientul studind lucrările specialiştilor. Aplică concluziile analizei în conceperea propriilor lucrări.

· Exersează conceperea colorării părului pentru diferite tipuri de clienţi. Foloseşte cunoştinţele despre examinarea şi profilul clientului. Realizează de fiecare dată o fişă a clientului.

· Exersează conceperea colorării părului prin realizarea de schiţe.
	IMPORTANT!

· Cere sfatul profesorului şi specialiştilor!

· Educă-ţi gustul pentru frumos!

· Fii consecvent în demersul de a deveni 

                                                            COAFOR STILIST!
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ACTIVITĂŢI PENTRU ELEVI
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Lucrător 


Realizează lucrarea


Dialoghează cu clienta 


Cere consultantului sfaturi când ai probleme


Comunică consultantului soluţiile găsite pentru rezolvarea problemelor şi aspectele interesante ale activităţii practice 











Consultant 


Oferă prompt sfaturi lucrătorului


Notează în fişa de lucru observaţiile lucrătorului, problemele din activitatea practică şi soluţiile acestora.


Fii cooperant!








Observator


Observă activitatea lucrătorului.


Completează fişa de coevaluare pentru lucrător


Fii obiectiv!








Dialoghez


cu clientul meu





Observ părul


şi pielea capului





Citesc indicaţiile


de întrebuinţare a produsului





Port mănuşi 


de protecţie





Respect dozajele indicate





Respect timpul 


de acţiune





Clătesc cu apă 


din abundenţă





Arunc amestecul rămas





Curăţ instrumentele
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